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SNIADANIE

SNIADANIE IT

OBIAD

PODWIECZORE
K

-kasza manna na mleku

-tosty z serem i

-makaron z polewa

-barszcz bialy zabielany

PONIEDZIALEK 200g,30g, 1,7 warzywami 3 jogurtowa 200ml 7 na wyw.wieprz. 250mi
-pieczywo mieszane -Syrop owocowy z -kompot owocowy 7,9
40g (piecz. zyt. raz., wodg 150ml 200ml - pieczywo mieszane
piecz. biate),1 409
-maslo 10g, 7 (piecz.zyt. raz.,
-poledwica miodowa piecz,biate)
20g -owoc
-ogorek, rzodkiewka
20g,
-herb. zw.z cytryna
150ml
- kawa zbozowa z -serek -potrawka z kurczaka | -kapusniak z kiszonej
mlekiem 150ml, 1,7 homogenizowany z warzywami 100 g 7 kapusty na wyw.
WTOREK - pieczywo mieszane 1509 -ryz120g 1 wieprz.250ml, 9
- 40g (piecz. zyt. raz., -kompot owocowy - pieczywo mieszane
piecz. biate),1 200ml 40g (piecz. zyt. raz.,
- masto 10g, 7 piecz. biate),1
- serek topiony 20g -galaretka z owocami
- ogorek, pomidor 20g, 1209
- herbata earlgrey150ml
ptatki kuk. czek. (mix) -gruszka , melon, -kotlet mielony 80g 3 | -zupa koperkowa z
30g, 200 ml, 1,7 -jabtko, brzoskwinia | -ziemniaki z kluseczkami lanymi na
$RODA - pieczywo mieszane koperkiem 120g wyw.wieprz.. 250ml
= 50g (piecz. zyt. raz., -buraczki z jabtkiem 3,79
piecz. biate),1 80gr - pieczywo mieszane
-masto 10g, 7 -komp.owocowy 40g (piecz. zyt. raz.,
- pasta z makreli 20g 4 piecz. biate),1
- pomidor, rzodkiewka, -jogurt owocowy 120gr,
szczypior 209 7
-herbata rozp. owoc.
15¢, 150 ml
-kawa inka z - ciasto drozdzowe -kopytka w sosie -zupa pomidorowa z
mlekiem30g, 200 ml, ,7 | 1,3,7 200gr 1,3,7 ryzem zabielana na
- pieczywo mieszane - Syrop owocowy -surowka wyw. drob.
CZWARTEK 50g (piecz. zyt. raz., 150ml wielowarzywna 80g 250 ml 7,9
piecz. biate),1 -kompot owocowy - pieczywo mieszane
-masto 10g, 7 200ml 40g (piecz. zyt. raz.,
- kabanosy 20g piecz. biate),1
- pomidor -budyn 100g
rzodkiewka,papryka20g
-herbata exp. owoc.
15g, 150 ml
PIATEK - kakao z mlekiem, 30g, | -chrupki -filet rybny w ciescie -zupa jarzynowa na
200ml, 1,7 kukurydziane 80gr 4,3,7 wyw. drobiowym 250ml
- pieczywo mieszane - owoc -ziemniaki z 9
40g (piecz. zyt. raz., koperkiem120 gr - pieczywo mieszane

piecz. biate),1

-masto 10g, 7
-paluszki serowe 20g 7
-szczypiorek

- rzodkiewka, pomidor
20g,

-herbata zw. z cytryna
150ml,

-suréwka z pora
marchewki i jabtka
80gr,

-kompot owocowy
200ml

40g (piecz. zyt. raz.,
piecz. biate),1
-0wocC

bez ograniczen.

Przez caly tydzien woda niegazowana DAR NATURY spozywana przez dzieci

Produkty i potrawy stosowane wg Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 r. (Dz. U. poz. 1154 2 2016 r.)
-przetwory migsne -70% migsa, -przetwory z ryb 60% miesa ryb, - 10 g cukru,
mi6d pszczeli, sol o obnizonej zawartosci sodu (sodowo-potasowa), ketchup —
120g pomidoréw do przygotowania 100g produktu gotowego do spozycia.

Sporzadzil: Intendent- Magdalena Guzierowicz-Marzec
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Zatwierdzit: Dyrektor- Agnhieszka Kolanowska




