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Jadfospis

Positek Poniedziatek Podano: 1082,99 kcal

08.04.2024

Dwie kanapki z mastem , szynka rubinowa, warzywa

Sktadniki:

- chleb razowy 35g, (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, stonecznik (12%), drozdze, sél,)
- chleb jasny, pszenny, morski 25g (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze,)

- masto 5g (ttuszcz zwierzecy)

- szynka rubinowa 20g

- satata 15g, rzodkiewka 20g

7

Sniadanie |

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 250ml/2,4g/3g ( mleko 2% UHT, kawa zbozowa, cukier )

Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty pochodne, mleko facznie z laktoza oraz
produkty pochodne

- Serek Danio 140g ( Sktadniki: twarég odttuszczony, $mietanka, woda, cukier, skrobia
kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zageszczony )

- gruszka 100g

Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne

7

Sniadanie
Il

tazanki z miesem mielonym i kiszong kapusta 300g ( Sktadniki: makaron tazankowy, mieso
mielone wieprzowe z szynki lub topatki, kapusta kiszona, olej rzepakowy, masto, sdl, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie )

Kompot owocowy 250ml

Obiad |
danie

Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten i produkty

pochodne
— Zupa ogdérkowa 250ml ( Sktadniki: woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ogérek kiszony tarkowany,
S (\}) marchew, pietruszka, seler, Smietana 36%, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie )
S —
S C
'5 (@) Alergeny: seler i produkty pochodne, mleko facznie z laktoza i produkty pochodne, gorczyca i
@) S produkty pochodne

Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e  Szczegdtowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajduja sie w Sekretariacie Przedszkola

Sporzadzit: Zatwierdzil:
Referent Dyrektor
Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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