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Jadfospis

Positek Wtorek Podano: 1084,43 kcal

09.04.2024

Dwie kanapki z mastem , salami, warzywa

Sktadniki:

- chleb razowy 35g, (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, stonecznik (12%), drozdze, sél,)
- chleb jasny, pszenny, morski 25g (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze,)

- masto 5g (ttuszcz zwierzecy)

- salami 20g

- satata 15g, rzodkiewka 20g
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Sniadanie |

Kawa inka z mlekiem i cukrem 250ml/15g/5g ( mleko 2% UHT, kawa inka, cukier )

Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty pochodne, mleko facznie z laktoza oraz
produkty pochodne

- Musli 45g ( Sktadniki: pszenica petnoziarnista (45,8%), ptatki owsiane petnoziarniste (30%), rodzynki
(12%), orzechy laskowe (5%), serwatka w proszku (z mleka), cukier, sdl, ekstrat stodowy jeczmienny. Moze
zawierac orzeszki ziemne i orzechy inne niz laskowe )

- jogurt naturalny 100g ( Sktadniki: mleko pasteryzowane, biatka mleka, mleko odttuszczone w
proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych, zawartos¢ ttuszczu 3% )

Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty
pochodne

Sniadanie Il

7

Kotlet mielony 80g ( Sktadniki: mieso wieprzowe z szynki, jajka, butka czerstwa namoczona w mleku,
cebula przesmazona, sdl, pieprz, czosnek, butka tarta )

Ziemniaki 150g
Buraczki z jabtkiem 70g
Kompot owocowy 250ml

Alergeny: jaja i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko
tacznie z laktoza i produkty pochodne

Zupa kapusniak 250ml ( Sktadniki: woda, zeberka wieprzowe, ziemniaki, kapusta biata $wieza,
marchew, seler, pietruszka, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie )
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Obiad | Obiad | danie

danie

Alergeny: seler i produkty pochodne

Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e  Szczegdtowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajduja sie w Sekretariacie Przedszkola

Sporzadzit: Zatwierdzil:
Referent Dyrektor
Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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