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Jadfospis
Positek | Pigtek Podano: 1097,30 kcal

19.04.2024

Dwie kanapki z mastem , twarozkiem ze szczypiorkiem i rzodkiewka, warzywa

Sktadniki:

- pieczywo razowe 35g (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél)

- pieczywo jasne, chleb morski 25g (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sol, drozdze)
-masto 5g (ttuszcz zwierzecy),

-twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka 20g (twarég potttusty, Smietana, rzodkiewka, szczypior)

- papryka z6tta 20g,
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Sniadanie |

Kakao z mlekiem i cukrem 250ml/5g/3g ( kakao, mleko, cukier )

Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i
produkty pochodne

,» Przedszkolne Kino
- popcorn 30g
- sok jabtkowy 200ml
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Sniadanie
Il

Kotlet rybny 80g (Sktadniki: dorsz mielony, jajka, mleko, butka tarta, sél, pieprz, natka pietruszki )

QL
c Ziemniaki ugotowane 150g
(@)
S Warzywa po grecku 70g
—
ompot owocowy m
g K t 250ml
Q
o Alergeny: zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i
produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne
Zupa krupnik 250ml ( sktadniki: woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kasza peczak jeczmienny,
= L marchew, pietruszka, seler, por, sol, pieprz )
T =
9 g Alergeny: seler i produkty pochodne
T
Qo

Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e Szczegotowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.

Sporzadzit : Zatwierdzit:
Referent Dyrektor
Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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