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Jadfospis

Positek | Czwartek Podano: 1086,95 kcal
03.10.2024
Dwie kanapki z mastem i pysznymi warzywkami — $niadanie rozmaitosci:
Sktadniki:
- pieczywo jasne pszenne, chleb morski 25g (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sdl,
drozdze,)
—
9 - pieczywo razowe 35g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze )
S - masto 5g (ttuszcz zwierzecy)
3
9 - rzodkiewka, pomidor 20g, szpinak 25g
‘L(/:) - ogorek Sw., papryka zétta 20g,
Bawarka 250ml/2,4g/5g (mleko 2% UHT, herbata czarna, cukier)
Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i
produkty pochodne
—_ - Jogurt Gratka 115g ( Sktadniki: mleko odttuszczone, serwatka odttuszczona (z mleka), woda,
E cukier, Smietanka (z mleka), skrobia modyfikowana, zelatyna, zywe kultury bakterii, aromat, prosze
E truskawkowy, barwnik: karminy, witaminy, kwas foliowy, witamina B6, witamina B12 )
(@) .
- winogrona 1
g ogrona 100g
E Alergeny: moze zawiera¢ gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i produkty
‘¥ pochodne

Kluski leniwe z mastem i butkg tartg 200g ( Sktadniki: twarég krajanka, maka pszenna,
jajka, sol, masto, butka tarta prazona)

Jabtko 1 sztuka

Woda z cytryng 250ml

Obiad |
danie

Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne,
mleko facznie z laktozg i produkty pochodne

Krupnik 250ml ( sktadniki: woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kasza peczak jeczmienny,
marchew, pietruszka, seler, por, Swieza maggi, sol, pieprz )

Il

danie

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty pochodne

Obiad

Woda niegazowana spoZywana przez dzieci bez ograniczen

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e Szczegotowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.

Sporzadzit : Zatwierdzil:
Referent Dyrektor
Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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