©OCC000000CO0000OCCO000OOOCOO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOCOOO

© ©
© ©
© ©
© ©
©, o <
& Jadfospis &
© ©
© ©
, . 9 . <
S Positek | Sroda Podano: 1032,01 kcal S
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2 Dwie kanapki z mastem , poledwica miodowa, warzywa (g
© ©
g Sktadniki: g
g - chleb razowy 35g, (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,) g
© - ©
© Q - chleb jasny, pszenny, morski 25g (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka 2ytnia, sél, drozdze,) ©
(S e ©
g Cc - masto 5g (ttuszcz zwierzecy) g
© g ©
© S - poledwica miodowa 20g ©
S i .
? ‘U:) satata 15g, pomidor 20g ?
, <
? Kawa inka z mlekiem 250ml/15g/5g ( mleko 2% UHT, kawa inka, cukier ) g
,
g Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i produkty g
, <
3 pochodne &
© - ©
© — - Musli 45g ( Sktadniki: pszenica petnoziarnista (45,8%), ptatki owsiane petnoziarniste (30%), rodzynki ©
g -~ (12%), orzechy laskowe(5%), serwatka w proszku (z mleka), cukier, sol, ekstrat stodowy jeczmienny. Moze g
© Q\J zawierac orzeszki ziemne i orzechy inne niz laskowe ) S
g c - jogurt naturalny 100g ( mleko pasteryzowane, biatka mleka, mleko odttuszczone w proszku, zywe g
© % kultury barkterii jogurtowych, zawartosc ttuszczu 3% ) S
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© - Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty ©
S S o
3 ) pochodne S
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g W Kotlet schabowy 80g ( Sktadniki: schab wieprzowy, zalewa: jajko, sél, pieprz, czosnek, cebula, lig¢ g
(@ E laurowy, ziele angielskie, panierka: butka tarta, maka krupczatka, smalec do smazenia ) ?
, <
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g S Ziemniaki ugotowane 150g S
© -~ ©
9 e Mizeria 70g 9
S S S
? o) Kompot owocowy bez cukru 250ml g
3 o
g Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne g
g QL Krupnik 250ml ( sktadniki: woda, porcje rosotowe, ziemniaki, kasza peczak jeczmienny, marchew, g
S T = pietruszka, seler, por, Swieza maggi, sol, pieprz ) &
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g S S . :
& Q o Alergeny: seler i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty pochodne &
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g Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen g
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g JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE g
g e  Szczegdtowe receptury positkéw oraz artykutéw spozywczych znajduja sie w Sekretariacie Przedszkola g
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Q Sporzadzit: Zatwierdzil: Q
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IS Referent Dyrektor IS
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g Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska g
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