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Jadfospis

Positek Czwartek Podano: 974,05 kcal

07.11.2024

Dwie kanapki z mastem, poledwicg sopocka, warzywa

Sktadniki:
- pieczywo jasne pszenne, chleb morski 25g (Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze,)

- pieczywo razowe 35g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze )
- masto 5g (ttuszcz zwierzecy)

- poledwica sopocka 20g

- rzodkiewka 20g, ogorek Sw.20g, papryka czerwona 20g
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Sniadanie |

Bawarka 250ml/2,4g/5g ( mleko 2% UHT, herbata czarna, cukier )

Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i produkty
pochodne

- budyn smietankowy z mlekiem 2% UHT, 100g ( Sktadniki: cukier, skrobia ziemniaczana,
skrobia kukurydziana, aromat, barwnik ( kurkumina ). )

- maliny 35g

Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne

V4

Sniadanie
Il

Potrawka z kurczaka z warzywami 150g ( Sktadniki: piers z kurczaka, maka pszenna, sél, pieprz,

Q

E marchewka, groszek zielony, $mietana UHT 36%, natka pietruszki )
% Ryz biaty ugotowany 150g

—
S Kompot owocowy 250ml

(@)
5 Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i produkty
o pochodne

L Kapusniak z kwasniej kapusty 250ml ( Sktadniki: woda, zeberka wieprzowe, ziemniaki, kapusta

g E kwaszona, marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cukier )

® — c
Q o Alergeny: seler i produkty pochodne
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Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e Szczegotowe receptury positkéw oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.

Sporzadzit : Zatwierdzitl:
Referent Dyrektor
Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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