Jadfospis

Positek

Wtorek Podano: 1017,05 kcal

08.10.2024

Dwie kanapki z mastem i fososiem wedzonym , warzywa
Sktadniki:

- pieczywo razowe 35g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze)

E - pieczywo jasne pszenne 25g ( Sktadniki: mgka pszenna, woda, maka zytnia, sdl, drozdze)
g - masto 5g (ttuszcz zwierzecy),
g - toso$ wedzony 20g,
‘U:) - ogorek kiszony 30g
Bawarka 250ml/2,4g/5g (mleko 2% UHT, herbata czarna, cukier)
Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko facznie z laktozg i produkty
pochodne, ryby i produkty pochodne
Zupa mleczna:
Q . .
E - kasza jeczmienna 30g
S - mleko 2% UHT, 200ml
g = - marchewka na zgryz 100g
S —
‘L% Alergeny: mleko tacznie z laktozg oraz produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i
produkty pochodne
Kotlet mielony 80g ( Sktadniki: mieso wieprzowe z topatki, jajko, butka tarta, bulion warzywny, sél,
Q\J pieprz, czosnek swiezy blendowany, olej do smazenia )
c
(@) Ziemniaki 150g
o
— .
Buraczki 70g
o
S Kompot owocowy 250ml
QO
o
Alergeny: jajai produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty pochodne
Roso6t z makaronem 250 ml ( sktadniki: woda, kura, szponder wotowy, marchew, seler, pietruszka,
= por, cebula pieczona, makaron 4 jajeczny, ziele angielskie, sél, pieprz )
s 2
Q g Alergeny: seler i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten i produkty pochodne, jaja i
Q S produkty pochodne
o

Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen

Sporzadzit :

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Szczegdtowe receptury positkéw oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.
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