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Positek | Pigtek Podano: 1025,55 kcal
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Butka z mastem , paréwka na goraco, warzywa:

Sktadniki:

- butka zwykta 50g ( Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, woda, suchy zakwas pszenny, drozdze,
wtokna pszenne, maka stodowa, cukier, sdl)

- masto 5g ( ttuszcz zwierzecy )

- paréwka na gorgco 50g ( mieso wieprzowe (71%), woda, sol)

- ogorek 20g

Bawarka 250ml/1,4g/5g (mleko 2% UHT, herbata czarna, cukier)
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Sniadanie |

Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko facznie z laktoza i produkty
pochodne

- paluch drozdzowy 50g
- mleko 2% UHT, 200ml
- jabtko 100g

Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten i produkty
pochodne

Sniadanie
Il
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Paluszki rybne 2szt ( Sktadniki: filet z dorsza mielony, maka pszenna, drozdze, sél, woda, olej

9 stonecznikowy )

S
Ziemniaki 150

S g

_; Kiszona kapusta z jabtkiem i marchewka 70g

;g Kompot owocowy bez cukru 250ml

O Alergeny: ryby i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty pochodne
Barszcz ukrainski 250ml ( sktadniki: bulion drobiowy, buraki czerwone, ziemniaki, fasola, kapusta

= L biata szatkowana, marchew, pietruszka, seler, por, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie )
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5 .g Alergeny: seler i produkty pochodne

o

Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e Szczegotowe receptury positkow oraz artykutow spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.

Sporzadzit : Zatwierdzit:
Referent Dyrektor
Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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