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Jadfospis

Positek Wtorek Podano: 1073,38 kcal

15.10.2024

Dwie kanapki z mastem , pasta rybna, warzywa

Sktadniki:

- chleb razowy 35g (Sktadniki: mgka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol)
- pieczywo jasne pszenne, chleb morski 25g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze)
- masto 5g (ttuszcz zwierzecy)

- pasta z makreli 20g ( makrela wedzona )

- ogorek kiszony 30g

Sniadanie |

7

Kawa inka z mlekiem i cukrem 250ml/15g/5g ( kawa inka, mleko 2% UHT, cukier )

Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktoza oraz produkty
pochodne, ryby

Zupa mleczna

- ptatki miodowe 30g

- mleko 2%,UHT 200ml

- marchewka na zgryz 100g

Sniadanie Il

7

produkty pochodne

Kotlet schabowy 80g ( Sktadniki: schab wieprzowy, zalewa: jajko, sél, pieprz, czosnek, cebula, lié¢
laurowy, ziele angielskie, panierka: butka tarta, maka krupczatka, smalec do smazenia)

Ziemniaki 150g
Surowka z kapusty pekinskiej 70g

Woda z cytryng 250ml

Obiad | danie

Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne

Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml (Sktadniki: bulion drobiowy, pieczarka biata, marchew,
pietruszka, seler, por, makaron mata muszelka, Smietana 36% UHT, sdl, pieprz, natka pietruszki )

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko
facznie z laktoza i produkty pochodne

Obiad Il
danie

Woda niegazowana spoZywana przez dzieci bez ograniczen

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e Szczegotowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.

. Sporzadzit : Zatwierdzit:
Referent Dyrektor

Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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