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Jadfospis

Positek Poniedziatek Podano: 1079,50 kcal

21.10.2024

Dwie kanapki z mastem, szynka rubinowa, warzywa

Sktadniki:

- pieczywo jasne pszenne, chleb morski 25g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze,)
- chleb razowy 35g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, stonecznik ( 12%), drozdze, sdl )
- masto 5g (ttuszcz zwierzecy)

- szynka rubinowa 20g
- ogorek sw. 20g,
- papryka czerwona 20g

Sniadanie |

7

Kakao z mlekiem i cukrem 5g/200ml/5g ( kakao, mleko 2%, cukier )

Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko facznie z laktozg i produkty
pochodne

- rogalik z marmolada 30g
- mleko 2% UHT, 200ml
- arbuz 100g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty pochodne, mleko facznie z laktozg i produkty
pochodne

Sniadanie Il

V4

tazanki z miesem mielonym i kiszong kapustg 300g ( Sktadniki: makaron tazankowy, mieso
mielone wieprzowe z szynki lub fopatki, kapusta kiszona, olej rzepakowy, masto, sél, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie )

Woda z cytryng 250ml

Obiad |
danie

Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty
pochodne

Zurek z jajkiem 250ml ( Sktadniki: woda, koéci wedzone, zur staropolski, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, por, sél, pieprz )

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, moze
zawiera¢ gorczyce i produkty pochodne )

Obiad I
danie

Woda niegazowana spoZywana przez dzieci bez ograniczen
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e Szczegétowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.

Sporzadzit : Zatwierdzil:
Referent Dyrektor
Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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