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Sniadanie |

Butka z mastem, szynka bankietowa, warzywa
Sktadniki:

- butka zwykta 50g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, suchy zakwas pszenny, drozdze, widkna
pszenne, maka stodowa, cukier, sol )

- masto 5g,
- szynka bankietowa 20g ( Sktadniki: mieso wieprzowe (83%), woda, sol, biatko sojowe )

- ogobrek sw. 20g, szczypior 5g
Bawarka 250ml/2,4g/5g ( mleko 2% UHT, herbata czarna, cukier )

Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktoza i produkty
pochodne
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Zupa mleczna:

- ptatki ryzowe 30g

- mleko 2% UHT, 200ml
- truskawki 35g

Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty
pochodne

Obiad | danie

Kotlety ziemniaczane 150g ( sktadniki: ziemniaki ugotowane, jajko, cebula, maka pszenna, natka
pietruszki, sél, pieprz, butka tarta, olej )

Sos pieczarkowy 80g ( Sktadniki: pieczarki, cebula szalotka, masto, $mietana UHT 36%, sdl, pieprz,
gatka muszkatotowa )

Surowka z kiszonego ogodrka i marchewki 70g
Woda z cytryng 250ml

Alergeny: zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i
produkty pochodne, jaja i produkty pochodne
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Zupa meksykarnska 250ml ( sktadniki: bulion drobiowy, mieso wieprzowe mielone, fasola biata,
fasola czerwona, pomidory krojone, kukurydza konserwowa, groszek konserwowy, koncentrat
pomidorowy, sdl, pieprz )

Alergeny: moze zawierac€ zboze i produkty pochodne, gorczyce, soje, seler i produkty
pochodne

Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e Szczegotowe receptury positkéw oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.
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