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% Positek | Czwartek Podano: 1094,55 kcal e
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_::; Dwie kanapki z mastem, dzem truskawkowy niskostodzony, warzywa: 9:;
Iz Vz
2:; Sktadniki: i'
* K
_):; - chleb razowy 35g ( Sktadniki: mgka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,) ¢
9:; ~ - pieczywo jasne pszenne, chleb morski 25g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze,) 952
N~ N
3k Q - masto 5g (ttuszcz zwierzecy) 3k
M c ¥
3k (@) - dzem truskawkowy niskostodzony 20g ( Sktadniki: truskawki 40%, cukier, woda, substancja zelujaca, 3k
Sk o substancja zageszczajaca, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy ) i<
3% S 3
3% c - ogorek sw. 20g i<
3 ‘v o
3 Kawa zbozowa z mlekiem 200ml/2,4g/5g (mleko 2% UHT, kawa zbozowa, cukier) 3
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9:’ Alergeny: zboza zawierajgce gluten i produkty pochodne, mleko facznie z laktoza oraz 9E$
;:; produkty pochodne ;EZ
3% 3
9% " - precelki chrupkie %Eé
3k = - bawarka 250ml/2,4g/5g 3k
0/ : A2
) S - marchewka na zgryz 100g [
\/ —_— Az
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3% e Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboia zawierajace gluten i produkty 3%
Sk \(% pochodne, moze zawieraé jaja, soje, sezam Sk
3 3
Az
i., Pyzy ziemniaczane okraszone boczkiem i cebulg 230g ( Sktadniki: ziemniaki, maka ;:;
~ N
& — ziemniaczana, jajko, sol, pieprz, cebula, boczek wedzony parzony, olej uniwersalny ) 5E%
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% S E Biata kapusta z koprem i natka pietruszki 70g e
3K S O %
¥ S Woda z cytryng 250ml 3
3% o 3
f;f Alergeny: zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, jaja i produkty pochodne ;E
7N N
Ie . .. i<
9;< Zupa z kurczakiem, warzywami i makaronem 250ml ( Sktadniki: bulion drobiowy, piers z x
23 - RN ) 3
e -~ L kurczaka, makaron mata muszelka, papryka czerwona, marchew, por, cukinia, kietki fasoli, pedy s
sk o = bambusa, grzyby mun, $mietana 36% UHT, sdl, pieprz, imbir, czosnek, bazylia, natka pietruszki ) ;
904 .c : 9!/
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(3 @) Alergeny: seler i produkty pochodne, mleko facznie z laktoza i produkty pochodne 3
3 3k
e
i, Woda niegazowana spoZywana przez dzieci bez ograniczen i:f
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% JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE i:f
N N
?ES e Szczegotowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola. jf
N N
3K Sporzadzit : Zatwierdzit: 3
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?Ef Referent Dyrektor 9:5
N N
?Ef Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska jf
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