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E.:;. Dwie kanapki z mastem , kietbasa krakowska sucha, warzywa ﬁ:a
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% Sktadniki: *
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Q. - pieczywo jasne pszenne, chleb morski 25g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze,) “i
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o -~ - chleb razowy 35g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sél,) f‘?
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o~ - - masto 5g (ttuszcz zwierzecy), o~
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o Ne] - kietbasa krakowska sucha 20g ( mieso wieprzowe z szynki, sol, przyprawy i ekstrakty przypraw ) o
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« < dkiewka 20g, safata 15 «
4 - rzodkiewka 20g, satata '
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Eg. Bawarka 250ml/2,4g/5g (mileko 2% UHT, herbata, cukier ) E»:a
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E»@ Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i produkty }‘?
o~ pochodne oy
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o W - ciasteczka maslane 30g &
“:.,, s - mleko 2%, UHT 200ml '%
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by S - arbuz 100g I
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o 9 Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty o
) S ochodne )
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oy Gulasz wieprzowy 80g ( Sktadniki: mieso wieprzowe z topatki lub z szynki, bulion warzywny ( woda, o~
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(% W marchew, pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy ) cebula ziela angielskie, lis¢ ﬁ%
€ = laurowy, sél, pieprz, papryka stodka, zaklepka: woda, maka pszenna ) o
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o S Kasza bulgur ugotowana 150g Iy
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e o Kiszona kapusta z jabtkiem i marchewka 70g -
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@:‘ Q9 Woda z cytryng 250ml ,}\i
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& Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, seler i produkty pochodne ©
(% Krem porowa 250ml ( Sktadniki: bulion drobiowy ( woda, porcje rosotowe, marchew, seler, “,.:;
E-;;a = L pietruszka, por, cebula, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, zile angielskie ) ziemniaki, por, marchew, pietruszka, %@
é’{;" Re) E seler, Smietana UHT 36%, serki topione Smietankowe, sdl, pieprz ) ({@
&€ 2 3 &
' Q 3 o
o~ o Alergeny: seler i produkty pochodne, mleko facznie z laktoza i produkty pochodne o~
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E.:a Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen ;f_:.a
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ﬁ} JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ﬁ:;
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«:a e Szczegotowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola. “%,
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© Sporzadzil : Zatwierdzil: ©
Q“ «&
L o
o Referent Dyrektor &
Q“ «&
L o
*5% Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska ‘%
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