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2 Positek Czwartek Podano: 1020,55 kcal ﬁ
v 31.10.2024 ’
& Dwie kanapki z mastem , szynka drobiowa, warzywa ¥
2% N
4 Sktadniki: ¢
2% Ng
4 - pieczywo jasne pszenne, chleb morski 25g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sol, 3
4 drozdze) ¢
—
2 9 - chleb razowy 35g ( Sktadniki: mgka pszenna, woda, maka zytnia, stonecznik (12%), drozdze, sél ) ﬁ
Cc
2 g - masto 5g (ttuszcz zwierzecy) ﬁ
v (@] - szynka drobiowa 20g '
4 = v
& \U:) - satata 15g, pomidor 20g e
2% Ng
& Kakao z mlekiem i cukrem 5g/200ml/5g ( mleko 2% UHT, kakao, cukier ) v
2% N
& Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktoza i v
2 produkty pochodne ﬁ
4 ) - zacierka 30g ﬁ
2 E - mleko 2% UHT, 200ml A
4 % — - marchewka na zgryz 100g ¢
& — N
4 9 Alergeny: mleko tacznie z laktoza i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i ¢
4 ‘ch produkty pochodne, moze zawiera¢ orzechy ¢
Y Vs
2% Schab duszony w sosie cebulowym 80g ( Sktadniki: schab wieprzowy, cebula, maka v
v Q\J pszenna, sol, pieprz, papryka czerwona, cukier, olej, bulion drobiowo — warzywny ( woda, porcje 4
2 g rosotowe, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz) ﬁ
& S Ziemniaki 150, 4
g
Y ~ Vs
N o Surdéwka z ka inskiej 4
pusty pekinskiej 70g
4 kS) y
2 8 Kompot owocowy bez cukru 250ml ﬁ
2 Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, seler i produkty pochodne ﬁ
N Zupa pomidorowa z makaronem 250ml ( Sktadniki: bulion drobiowy, marchew, "
4 g Q\J pietruszka, seler, por, makaron muszelka, koncentrat pomidorowy, $mietana 36% UHT, sdl, pieprz, ¢
4 - = < ziele angielskie, lis¢ laurowy ) ¢
QO (@)
Y v's
& O S Alergeny: seler i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne ¢
2 Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen ﬁ
2 JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ﬁ
2 e  Szczegdtowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajduja sie w Sekretariacie Przedszkola ﬁ
2 Sporzadzit: Zatwierdzil: ﬁ
2 Referent Dyrektor ﬁ
N Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska '
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