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. Jadtospis .
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" Positek | Czwartek Podano: 1022,88 kcal -
AN N
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. Zupa mleczna: .
® -~ . . ®
N - ptatki kukurydziane 30 N
. E Y Yy g .
LN S - mleko 2 % UHT, 200ml S
. .g .
LN (@) - boréwka amerykanska 30g LN
® E ®
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(X ‘) Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i produkty .
LN pochodne o
.\ .\
. Tortilla z szynkg i warzywami : .
® Sktadniki: ®
.\ = - tortilla 31g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, oleje petnoziarniste, mieszanka wieloziarnista, cukier, sol, .\
.\ Q subst. spulchniajace, subst. konserwyjace ) .\
: = - serek topiony 10g N
S g - szynka 20g N
L S - satata 15g LN
L (@} - ogorek sw 20g (N
L E Kawa inka z mlekiem i cukrem 250ml/15g/5¢g LN
.\ \m .\
LN Alergeny: mleko tacznie z laktoza i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten oraz L
LN produkty pochodne LN
LN Pieczen rzymska w sosie chrzanowym 150g (Sktadniki: mieso mielone z topatki wieprzowej, LN
LN jajka, butka namoczona w mleku, cebula, masto, sdl, pieprz, sos chrzanowy: bulion warzywny, chrzan b
LN &) tarty, cebula, masto, maka pszenna) &
.\ (- .\
(X (@) Kasza bulgur ugotowana 150g (N
.\ b .\
. % Biata kapusta z koprem i natka pietruszki 70g [}
® ®
. S Kompot owocowy 250ml o
\ Q N
. © .
.\ Alergeny: zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, mleko tacznie z laktoza .\
.\ produkty pochodne, jaja i produkty pochodne .\
.\ Zupa ogdérkowa 250ml ( Sktadniki: woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ogérek kiszony tarkowany, .\
N = marchew, pietruszka, seler, Smietana 36% UHT, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie ) A
.\ R} .Q\J .\
.\ .c g .\
bl QO S Alergeny: seler i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne N
. Qo .
.\ .\
LN Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen LN
® ®
AN . N
L8 JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE 'X
® ®
.\ e Szczegotowe receptury positkow oraz artykutow spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola. .\
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& Sporzadzit : Zatwierdzil: LN
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'Y Referent Dyrektor .
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.\ Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska .\
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