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;:2 Dwie kanapki z mastem oraz pasta warzywna © ;:;
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B Sktadniki: N
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;:( -~ - chleb razowy 35g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,) ;:é
9:% QL - pieczywo jasne pszenne, chleb morski 25g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze,) é:é
;:é E - masto 5g (ttuszcz zwierzecy) ;:é
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n o - pasta warzywna 20g ( Sktadniki: suszona czerwona soczewica, pestki dyni, suszone pomidory, oliwa w N
A3 A\’3
O RS oliwek, suszona wtoszczyzna ) O
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3 ‘n Bawarka 250ml/2,4g/5g ( herbata, mleko 2% UHT, cukier ) 3
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S Alergeny: zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i 3k
3 produkty pochodne 3K
> - - ¥
Sk W - ptatki czekoladowe Nesquik 30g Sk
3 E - mleko 2% UHT, 200ml 3k
3 S - boréwka amerykanska 30g >
3 ‘g = b3
- ergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboze zawierajace gluten i produkty <
3 Al leko tacznie z laktoza i produkty pochodne, zboz ierajace gluten i produkt 3
K S pochodne, moze zawieraé orzechy b3
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é:é Kotlet rybny 150g ( Sktadniki: dorsz mielony, jajka, czerstwa butka namoczona w mleku, butka é:é
> tarta, sol, pieprz, natka pietruszki, koper, olej uniwersalny ) %
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% S Ziemniaki 150g sk
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3K —_ Warzywa po grecku do ryby 70g 3k
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e S Kompot owocowy bez cukru 250ml Az
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f:: Alergeny: zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i f::
f:f produkty pochodne f:f
Z:f Zupa z zielonego groszku 250ml ( Sktadniki: woda, porcje rosotowe z kurczaka, ziemniaki, groszek Z:f
Z:: = zielony mrozony, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana UHT 36%, sél, pieprz, natka pietruszki ) Z::
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7:‘ O S Alergeny: mleko tacznie z laktoza i produkty pochodne, seler i produkty pochodne 7:‘
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% Woda niegazowana spoZywana przez dzieci bez ograniczen %
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;:é JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ;:é
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Z:: e Szczegotowe receptury positkow oraz artykutow spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola. Z::
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