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Jadfospis

Positek

Sroda Podano: 1096,05 kcal

19.03.2025
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Sniadanie |

Dwie kanapki z mastem oraz pastg warzywna ©
Sktadniki:

- chleb razowy 35g ( Sktadniki: mgka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sdl,)
- pieczywo jasne pszenne, chleb morski 25g ( Sktadniki: maka pszenna, woda, maka zytnia, sél, drozdze,)

- masto 5g (ttuszcz zwierzecy)

- pasta warzywna 20g ( Sktadniki: suszona czerwona soczewica, pestki dyni, suszone pomidory, oliwa w
oliwek, suszona wtoszczyzna )

Bawarka 250ml/2,4g/5g ( herbata, mleko 2% UHT, cukier )

Alergeny: zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i
produkty pochodne
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Sniadanie
/l

- wafle ryzowe 20g

- nutella 7,5g

- mleko 2% UHT, 200ml
- melon 100g

Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, zboze zawierajace gluten i produkty
pochodne

Potrawka z kurczaka z groszkiem i marchewka 150g ( Sktadniki: piers z kurczaka, maka

QL
E pszenna, sol, pieprz, marchewka, groszek zielony, Smietana 36% UHT, natka pietruszki )
(@) .
S Ryz biaty 150g
—
S Kompot owocowy bez cukru 250ml
O
)
O Alergeny: zboza zawierajace gluten oraz produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i
produkty pochodne
Zupa ogdérkowa 250ml ( Sktadniki: woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ogérek kiszony tarkowany,
— . s e P . Y . . .
-~ L marchew, pietruszka, por, seler, $mietana 36% UHT, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie )
o =
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QO S Alergeny: mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, sladowe
o ilosci gorczycy i produkty pochodne
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Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e Szczegotowe receptury positkéw oraz artykutéw spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.

Sporzadzit : Zatwierdzil:
Referent Dyrektor
Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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