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Jadfospis

Positek

Pigtek Podano: 1004,25 kcal

21.03.2025

Sniadanie |

7

Butka zwykta z mastem, pomidorki koktajlowe, ser mozzarella
Sktadniki:

- butka zwykta 50g ( Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, suchy zakwas pszenny, drozdze,
wtdkna pszenna, maka stodowa, cukier sél )

- masto 5g ( ttuszcz zwierzecy )

- pomidorki koktajlowe 30g

- ser mozzarella 30g ( Sktadniki: mleko ( tacznie z laktozg ), sdl, kultury bakterii mlekowych )
Herbata czarna z miodem i cytryng 250ml/10g/5g ( herbata czarna, cytryna, miéd )

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko tacznie z laktoza i produkty pochodne

Sniadanie Il

- Misie lubisie 30g
- mleko 2%, UHT, 200ml
- suszone jabtka 20g

Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i
produkty pochodne

Obiad | danie

Pulpet rybny w sosie porowym 80g ( Sktadniki: dorsz mielony, jajka, mleko, butka tarta, so|,
pieprz, natka pietruszki, woda, Smietana 36% UHT, por, masto, lis¢ laurowy, ziele angielskie )

Ziemniaki ugotowane 150g
Kalafior z butka i mastem 70g
Kompot owocowy bez cukru 250ml

Alergeny: mleko tacznie z laktoza i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten i produkty pochodne

Obiad
Il danie

Zupa wiosenna 250ml ( Sktadniki: woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
por, brokut, fasolka, kalafior, papryka, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, Smietana 36% UHT,
koper)

Alergeny: seler i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i produkty pochodne

Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen
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JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e  Szczegdtowe receptury positkow oraz artykutéw spozywczych znajduja sie w Sekretariacie Przedszkola

Sporzadzit: Zatwierdzil:
Referent Dyrektor
Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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