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Jadfospis

Positek | Czwartek Podano: 1045,73 kcal

29.05.2025

Zupa mleczna:

- ptatki miodowe 30g
- mleko 2% UHT, 200ml

- marchewka na zgryz 100g

Sniadanie |
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Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktoza oraz produkty
pochodne

Hot dog ©
- butka 60g

- paréwka 50g
- kawa inka z mlekiem i cukrem 250ml

Alergeny: mleko tacznie z laktozg oraz produkty pochodne, zboza zawierajace gluten i
produkty pochodne

Sniadanie Il
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Bitka ze schabu w sosie wtasnym 150g ( Sktadniki: schab moczony w mleku, sél, pieprz, czosnek, ?
papryka stodka mielona, lis¢ laurowy, ziele angielskie, maka pszenna, bulion drobiowo — wieprzowy, ?
masto klarowane ) ;
Kasza bulgur ugotowana 150g ;
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Mix warzyw na parze 70g

Kompot owocowy 250ml

Obiad | danie

Alergeny: zboza zawierajace gluten i produkty pochodne, mleko tacznie z laktozg i produkty
pochodne

Zupa grochéwka 250ml (Sktadniki: woda, koéci wedzone wieprzowe, ziemniaki, groch caty, groch
tuskany, marchew, pietruszka, seler, sdl, pieprz, majeranek, ziele angielskie, li$¢ laurowy )

Alergeny: seler i produkty pochodne

Obiad Il
danie

Woda niegazowana spozywana przez dzieci bez ograniczen
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

e Szczegotowe receptury positkow oraz artykutow spozywczych znajdujq sie w Sekretariacie Przedszkola.
. Sporzadzit : Zatwierdzil:

Referent Dyrektor

Aleksandra Witkowska Agnieszka Kolanowska
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